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MEDICINA INTERNA 
 
A Medicina Interna é a especialidade médica generalista que dedica a sua atenção às pessoas, 
(adolescentes, adultos e idosos) de um modo global, na prevenção, diagnóstico e orientação do 
tratamento não cirúrgico, quando afetadas por doenças que atingem vários órgãos ou os 
sistemas e doenças multissistémicas e complexas.  
 
 
ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO E INTERESSE  
 
Hipertensão Arterial, Doenças Cardiovasculares, Acidente Vascular Cerebral, Diabetes, Doenças 
Infeciosas, Doenças Autoimunes, Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC), Doenças 
Hepáticas, Doenças da Tiroide, Anemias, Osteoporose, Fibromialgia, Doenças Geriátricas. 
 
FORMAÇÃO  
 

• Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Luanda 
(1974) 

• Especialista de Medicina Interna pela Ordem dos Médicos (1985) 
• Assistente Hospitalar Graduado Sénior (1997) 

 
RESUMO DA ACTIVIDADE PROFISSIONAL 
 

• Internato Geral, Hospital de Santa Maria (1975 – 1976) 
• Internato de Medicina Interna, Hospitais Civis de Lisboa (1977 – 1982) 
• Assistente Hospitalar de Medicina Interna, Hospital dos Capuchos (1982 – 1987) 
• Assistente Hospitalar de Medicina Interna, Hospital de Santana (1998 – 1991) 
• Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna, Hospital Egas Moniz (1992 – 1996) 
• Chefe de Equipa de Urgência de Medicina, Hospital S. Francisco Xavier (1992 – 2007) 
• Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Medicina Interna, Hospital Egas Moniz (1997 – 

2011) 
• Diretor do Serviço de Medicina Interna, Hospital Egas Moniz (1999 – 2011) 
• Diretor do Departamento de Medicina, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (2006 – 

2011) 
• Diretor do Serviço de Medicina Interna, Hospital Beatriz Ângelo (2011 – 2016) 
• Diretor do Departamento de Medicina, Hospital Beatriz Ângelo (2011 – 2016) 
• Diretor Clínico Adjunto, Hospital Beatriz Ângelo (2011 – 2016)  

 
ACTIVIDADE DOCENTE 
 

• Assistente de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Luanda (1974 – 
1975) 

• Assistente de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade Nova de Lisboa (2000 
– 2016) 

 
ACTIVIDADE CLÍNICA PRIVADA 
 

• Exerce atividade clínica privada no Concelho de Oeiras desde 1977. 
 


